
かかりつけ歯科医を
みつけよう！

水車の里フルーツトピア

ぶどう狩り親子ペア招待券

読者プレゼント

今回の表紙モデルは大進そうしゃかん×KidsDoコラボ
表紙モデル撮影会で選ばれました！

キッズドゥ編集部おすすめ！
なつのおでかけ

応募締切 2025年8月3日（日）まで

バッカ実行委員会

ムシバッカ王国2025
特別ご招待券

めぐり歯科 こども歯科室

親子歯磨きセット
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撮影会に参加してキッズドゥ10月号（9/12発行予定）の表紙になろう!
ご兄弟、姉妹、ご友人との参加もOK!たくさんの参加をお待ちしています。

【参加条件】満 2歳～ 6歳のお子さま。下のお子様が 2歳以下でもご一緒にご参加いただけます。
※私服での撮影となります。アニメやキャラクター柄の着用はお控えください。※モデル事務所等に所属のお子さま
は、あらかじめご自身で確認いただき、問題のない場合のみご応募ください。※ご応募時の個人情報は撮影会実施の
為、KidsDo岡山県南版編集部から株式会社スタジオアイへ第三者提供します。※選考などに関するお問合せには応
じかねます。※本誌掲載者には、KidsDo編集部よりご連絡いたします。※撮影会参加者のお写真はKidsDo本誌、
SNSにてご紹介することもあります。　【応募締切】7月 18日（金）正午まで

開催日 7月22日（火） 会　場 トータルスタジオフォセット下中野店
岡山市北区下中野 357-103

撮影会ご参加
の方に

＼もれなく／

プレゼント♪
スマホデータ1カット

トータルスタジオフォセット下中野店
同時
開催 KidsFes!

好きなおもちゃを
ゲットしよう！

輪投げ
大きなプールで
楽しんじゃおう！

ボールすくい
おしゃれ背景で
映え写真を撮ろう！

ママカメラ撮影

in トータルスタジオフォセット下中野店

KidsDoモデルデビューのチャンス！

参加無料

表紙モデル撮影会

ご予約は
こちらから

※表紙モデル撮影会ご参加の方は
　KidsFesのご予約は不要です。



6月8日にRSKハウジングプラザで開催しました。
表紙モデル撮影会に参加してくれた

お友だちを一部紹介♪
たくさんのご参加をありがとうございました。

表紙モデル
　影会

大進創寫舘 × KidsDo岡山県南版
だいしんそうしゃかん

イワタニ山陽株式会社

換気しながら冷房・除湿できるのは
ダイキンだけ。
新鮮な空気を取り入れながら、お部
屋の空気を快適に！R32

ダイキン史上最高品湿
熱中症対策は、こまめに水分・塩分を補給する
ことが重要！富士の湧水は、「富士山の天然水」
だから赤ちゃんも安心して飲める！
4段階の温度調整機能で用途に応じてお好みの
温度で素早く水分補給が可能！

「KidsDoを見た」で
特別価格に！
お気軽にお問い合わせください。

もイワタニ山陽に

富士の湧水
専用ページ

Instagram
総合

お問い合わせ
フォーム

＼お問い合わせはお電話またはお申込みフォームから／
☎086-262-3245（岡山支店）　岡山市南区豊浜町3-34　
☎086-523-5231（倉敷支店）　倉敷市玉島爪崎277　
受付時間　8：30～17：15

※定期購入は1ヵ月に1回、2本から。※契約月を含みます。※12ヵ月経過後は月
額550円（税込）となります。※D-パック2本セット 3,399円（税込）
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子どもの歯は成長とともに大きく変化し、ケアの方法も年齢によってさまざま。

だからこそ予防から治療まで、子どもの成長に寄り添ってくれる

かかりつけ医の「いつもの先生」を見つけておけば、

親子で安心して通い続けることができます。

今回は、安心して通えるかかりつけ歯科医院とそれぞれの医院の特徴を

わかりやすくご紹介します。

みつけよう！

Fa
mily dentist

を

「歯医者さんって怖くない、楽しいところ！」とお子さんが思い、家族み
んながまた来たいと思える歯科医院を目指しています。実際に３人の
子どもを育てる子ども好きの院長とスタッフがとことんお子さま目線でお
口の健康をサポート！初診ですぐに治療ではなく、お子さんの好きな話
題で仲良くなるところから始めるので歯医者さんデビューでも安心。虫
歯の治療や予防ケアの他にお子様が顔から転んでしまった時に唇が
切れた、歯が折れた、出血が止まらないなどのお口周りのケガも当院
にすぐご連絡ください。院内はベビーカーでも入れます。

3児のパパである院長がサポート！
目指すのは一生噛めるお口！

院長　山田 晃平
Yamada Kohei
朝日大学歯学部卒業。社会医療法人宏潤会大同病院
歯科口腔外科にて研修。愛知県立がんセンター中央
病院 非常勤麻酔医として勤務。ニューヨーク大学歯学
部臨床教授、コロンビア大学歯学部臨床教授の下で勤
務。2023年やまだ歯科開院。

一般歯科 小児歯科 矯正歯科 予防歯科 ホワイトニング マタニティ歯科

Pick up

住所：都窪郡早島町前潟755‐2
TEL：086‐454‐4182
駐車場：9台　第二駐車場：30台

※休診日　木曜午後・日曜・祝日

診療時間

  9：30～12：30  

14：30～19：00 

月
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HP 予約フォーム

ファミリールーム

内　観

キッズ
スペース

授乳室

おもちゃや絵本、ガチャガ
チャをご用意！お子さんが
退屈せずに過ごせます。

赤ちゃん連れの方も、授
乳の時間を気にせず通院
することができます。オムツ
の廃棄もOK！

パーテーションでわかれて
いる半個室の治療室で開放
感がある院内。通常治療はも
ちろん口腔外科手術も行っ
ています。

親子で入室でき、お子さんと離れ
ることなく安心して治療ができるファ
ミリースペース。パパやママのそば
でDVDを見ることもできます。

子どもの歯並びが気になる！
子育てパパ・ママにおすすめ
小児矯正
矯正の目的はきれいな歯並びだけでなく、
歯列や顎を整えてバランスのよい噛み合
わせに導き、口腔機能の向上もめざします。整った歯並びはお顔全
体の印象を良くするだけでなく、歯磨きがしやすくなってむし歯になり
にくいというメリットもあります。当院では、目立ちにくいタイプや取り
外せるタイプなど、さまざまな矯正装置をご用意。基本的には5歳から
対応していますが、その子の状態によるので1度ご相談ください。

親子手帳をもらったママ、赤ちゃん、成長期のお子さまなど家族みんなでずっ
と通える歯科医院です。一般的に歯科医師が最初に子どものお口を診るの
は1歳半健診が多いですが、乳幼児期からお口の成長を促すことが将来の
歯並びに影響するとされています。当院院長は0歳からの口腔発育に詳しい
数少ない歯科医師で、哺乳、コップ飲み、お口ポカン予防等お子さまの年齢
やお口の発達に合わせて支援していきます。

2025年6月新規OPEN！！
人とのめぐり合わせを大切に、ご家族のお口の健康に寄り添います

長崎大学歯学部卒業。長崎大学
病院臨床研修課程修了。岡山県
の医療法人 勤務。その後愛知県
の医療法人 勤務。2025年めぐり歯
科こども歯科室開院。

 小川 裕一郎院長
Ogawa Yuichiro

住所：倉敷市中庄54-1
TEL：086‐441‐5816　駐車場：10台 ※休診日　木曜・日曜・祝日　※☆土曜日午後は14：00～ 17：00

Information

一般歯科 小児歯科 矯正歯科 予防歯科 ホワイトニング

診療時間

9：00～13：00  

14：30～18：00 

月
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HP Instagram

保育士資格を持つスタッフによ
る託児サービス。治療中も安心。

保護者の方の治療中に同じ部
屋でお子様が退屈せずお待ち
いただけます。

無料託児
サービス

ファミリールーム

「こどもの歯並び説明・資料採取会」
聴講のみ無料、お子さんの資料採取を同時に行う
場合は33,000円が半額に！
・7月26日（土）9：00～11：00
・8月16日（土）9：00～11：00
お子さまの成長に合わせた
「今」だからこそできるお話をします。

お申し込みフォームはこちら
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お悩み募集！
KidsDo LINE公式アカウントに専門
家に「幼児期の習いごと」について
聞きたいことを書いて送ってください。

「捕食・咀嚼(そしゃく)・嚥下(えんげ)」といった食べる
機能が正しく機能していない可能性が高いです。口

腔機能は約３歳までに獲得されますが、その過程で間違った
口腔機能が身に付いてしまうと食べることや話すこと、歯並
びなどに影響を及ぼします。お口が常に開いているのは口唇
閉鎖不全とも呼ばれ、口呼吸のお子さんによくみられます。
口を閉じて咀嚼できればくちゃくちゃ音はしないようになると思

子どもの健康や成長で気になっていることがあっても、なかなか相談できず、もやもやした気持ちを抱
えるパパ・ママも多いはず。このコーナーでは、その道の専門家がいろいろな悩みに答えてくれます!

子どもの食編

いますが、正しい口腔機能が身に付いていない子にとって
はとても難しいことです。
食事が早すぎる、または遅すぎることや固いものが食べにく
い、飲み物で流し込まないと飲み込めないなども口腔機能
不全の１つです。口腔機能不全はMFT（口腔筋機能療法）
といったお子様のお悩みに合わせた口唇・舌などの口腔周
囲筋のトレーニングをしていくことで改善できます。一人ひ
とりのお子さまの成長に合わせて無理のないペースで進め
ていくことが大切です。焦らず、根気よく取り組んでいける
といいですね。

えまキッズデンタルクリニック
副院長
 小林　優子 先生

LINE

今回教えてくれるのは…

Q A&教えて先生！

お悩みのことがありましたらお気軽にご相談ください。

応募〆切　8月3日（日）

住所／岡山市中区倉益162-2
電話番号／ 086-277-6755
診療時間／月～金 9：00～ 12：00、14：00～ 18：00
（土：午前は13：00、午後は17：00まで）
休診日／木曜・日曜・祝日

先生
に聞いてみたい！

常に口をあけたまま、くちゃくちゃご飯を
食べているのを治したいのですが
どうしたらよいでしょうか？

えまキッズデンタルクリニック

InstagramHP

当院では小児歯科専門医が在籍しており、小児歯科・予防歯科に加え、お
子様の口腔育成にも力を入れています。お口ポカンを代表とする口腔機能
不全症に対してマンツーマンで指導。健全な口腔に成長・発育できるように
サポート!また、その子の個性や性格に合わせた治療体制・計画を立てて行
くので初めての歯科受診でも安心。子ども・保護者・医療従事者の三者の信
頼関係を大切にしている歯科医院です。

特性がある子でも大丈夫！こどものお口のこと何でも相談してください！

※休診日　木曜・日曜・祝日(祝日のある週は木曜診療)
※☆土曜日は9：00～13：00／ 14：00～17：00

Information

診療時間
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14：00～18：00 

月
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ー

祝

ー

ー

歯並びにはお子さまの日常的なク
セや姿勢などが影響します遊び
を取り入れ楽しくトレーニング。

遊び心を取り入れたカラフルな
壁紙。お子さまも安心の寝転べ
る診察台。畳での診察も可能。

えまキッズオー
ラルジム

(MFT:口腔筋
機能療法)

キッズ診療室

一般歯科 小児歯科 予防歯科

「食育アドバイザー」の資格も

持つ小林先生がパパ・ママの

お悩みに答えてくれたよ!

歯ブラシとキシリトールの
お菓子をプレゼント！
受付に声をかけて
くださいね。
※掲載の写真は一例です。

kids doをみて
受診してくれたお子さまに

岡山大学歯学部歯学科卒業。岡山大学大学
院歯学総合研究科修了。日本小児歯科学会
専門医。食育アドバイザー・離乳食インストラ
クター資格取得。

小林 優子副院長
Kobayashi Yuko

私
が
小
児
歯
科
を

担
当
し
て
い
ま
す
！

えまキッズデンタルクリニック

開業以来地域の皆様のお口の健康を守り続け、現在では児島・倉敷
だけでなく県外からも多くの患者様に来院いただいております。2Fに
は審美・ホワイトニングフロアを開設し、矯正治療やセラミック治療など
幅広い歯科治療も提供しております。また、当院では患者様ごと担当
制の診療で、一人ひとりの口内状況に合わせた予防・メンテナンスを
行います。「うちの子むし歯かな？」「歯の形・色がおかしい？」などお口
に関するお悩みや不安なことなど、どうぞお気軽にご相談ください。

通いたくなる！！
　勧めたくなる歯医者さん

院長　河田 有祐
Kawata Yusuke
東京歯科大学卒業。慶應義塾大学病院歯科口腔外科
勤務。岡山大学院歯周病態学分野卒業医療法人あか
り歯科クリニック理事長就任。

一般歯科 小児歯科 矯正歯科 予防歯科 マタニティ歯科

Pick up

フッ素トレー法

キッズス
ペース

小児矯正
～子どもの歯並び～

顎は10歳までに80％程度成長が完了しま
す。小児矯正は顎の成長を利用し、さらに
正しいお口の機能を習得する事で負担や
後戻りが少なくなります。成長にはリミットが
あるため当院では早めの治療をオススメし
ています!

お子様連れでも安心して来院
いただけるよう保育士の資格
を持ったスタッフが在籍し、お
子様が楽しく安全に待てる空
間を整えています。　

フッ素は虫歯予防に効果的に働きます。一
人ひとりの歯列にあったトレーに薬剤をのせ
て噛むことによって歯と歯の間や隙間に浸透
させます。虫歯予防のためのフッ素塗布をお
考えの方はお気軽にご相談ください。

住所：倉敷市児島駅前1-13-1
TEL：086‐472‐8030　
駐車場：18台

※休診日　木曜・日曜・祝日（祝日のある週は木曜診療）
※△月曜日午後は14：00～18：00／●土曜日午後は14：00～17：00

診療時間

  9：30～12：30  

14：00～18：30 

月

◯

△

火

◯

◯

水

◯

◯

木

ー

ー

金

◯

◯

土

◯

●

日

ー

ー

祝

ー

ー

HP

住所：浅口市鴨方町六条院中3551-3
TEL：0865‐44‐8050　
駐車場：15台

※休診日　木曜・日曜・祝日（祝日のある週は木曜診療）
※△往診／●土曜日午後は14：00～17:00

診療時間

  9：30～12：30  

14：00～18：30 

月

◯

◯

火

◯

△

水

◯

◯

木

ー

ー

金

◯

△

土

◯

●

日

ー

ー

祝

ー

ー

HP

3歳  4歳  5歳  6歳  7歳  8歳  9歳  10歳  11歳  12歳  13歳  14歳  15歳  16歳～

乳歯列完成 前歯4本
生えかわる

犬歯
生えかわり 永久歯完成

生え変わり
START

永久歯は2～3年
かけて強くなるよ！

ご家族みんなで通える
当院では「ご家族一緒の時間帯で
診療を受けられる体制」を整えて
います。お子さまの定期検診と同じ
時間にご両親の治療やクリーニン
グ、またおじいちゃんやおばあちゃ
んも一緒に来院されるなど、ご家族みんなに安心して通っていただ
けます。家族みんなの笑顔を支えられる歯科医院を目指して、スタッ
フ一同、皆さまのご来院を心よりお待ちしております。
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お悩み募集！
KidsDo LINE公式アカウントに専門
家に「幼児期の習いごと」について
聞きたいことを書いて送ってください。

「捕食・咀嚼(そしゃく)・嚥下(えんげ)」といった食べる
機能が正しく機能していない可能性が高いです。口

腔機能は約３歳までに獲得されますが、その過程で間違った
口腔機能が身に付いてしまうと食べることや話すこと、歯並
びなどに影響を及ぼします。お口が常に開いているのは口唇
閉鎖不全とも呼ばれ、口呼吸のお子さんによくみられます。
口を閉じて咀嚼できればくちゃくちゃ音はしないようになると思

子どもの健康や成長で気になっていることがあっても、なかなか相談できず、もやもやした気持ちを抱
えるパパ・ママも多いはず。このコーナーでは、その道の専門家がいろいろな悩みに答えてくれます!

子どもの食編

いますが、正しい口腔機能が身に付いていない子にとって
はとても難しいことです。
食事が早すぎる、または遅すぎることや固いものが食べにく
い、飲み物で流し込まないと飲み込めないなども口腔機能
不全の１つです。口腔機能不全はMFT（口腔筋機能療法）
といったお子様のお悩みに合わせた口唇・舌などの口腔周
囲筋のトレーニングをしていくことで改善できます。一人ひ
とりのお子さまの成長に合わせて無理のないペースで進め
ていくことが大切です。焦らず、根気よく取り組んでいける
といいですね。

えまキッズデンタルクリニック
副院長
 小林　優子 先生

LINE

今回教えてくれるのは…

Q A&教えて先生！

お悩みのことがありましたらお気軽にご相談ください。

応募〆切　8月3日（日）

住所／岡山市中区倉益162-2
電話番号／ 086-277-6755
診療時間／月～金 9：00～ 12：00、14：00～ 18：00
（土：午前は13：00、午後は17：00まで）
休診日／木曜・日曜・祝日

先生
に聞いてみたい！

常に口をあけたまま、くちゃくちゃご飯を
食べているのを治したいのですが
どうしたらよいでしょうか？

えまキッズデンタルクリニック

InstagramHP

当院では小児歯科専門医が在籍しており、小児歯科・予防歯科に加え、お
子様の口腔育成にも力を入れています。お口ポカンを代表とする口腔機能
不全症に対してマンツーマンで指導。健全な口腔に成長・発育できるように
サポート!また、その子の個性や性格に合わせた治療体制・計画を立てて行
くので初めての歯科受診でも安心。子ども・保護者・医療従事者の三者の信
頼関係を大切にしている歯科医院です。

特性がある子でも大丈夫！こどものお口のこと何でも相談してください！

※休診日　木曜・日曜・祝日(祝日のある週は木曜診療)
※☆土曜日は9：00～13：00／ 14：00～17：00

Information

診療時間

9：00～12：00  

14：00～18：00 

月

◯

◯

火

◯

◯

水

◯

◯

木

ー

ー

金

◯

◯

土

☆

☆

日

ー

ー

祝

ー

ー

歯並びにはお子さまの日常的なク
セや姿勢などが影響します遊び
を取り入れ楽しくトレーニング。

遊び心を取り入れたカラフルな
壁紙。お子さまも安心の寝転べ
る診察台。畳での診察も可能。

えまキッズオー
ラルジム

(MFT:口腔筋
機能療法)

キッズ診療室

一般歯科 小児歯科 予防歯科

「食育アドバイザー」の資格も

持つ小林先生がパパ・ママの

お悩みに答えてくれたよ!

歯ブラシとキシリトールの
お菓子をプレゼント！
受付に声をかけて
くださいね。
※掲載の写真は一例です。

kids doをみて
受診してくれたお子さまに

岡山大学歯学部歯学科卒業。岡山大学大学
院歯学総合研究科修了。日本小児歯科学会
専門医。食育アドバイザー・離乳食インストラ
クター資格取得。

小林 優子副院長
Kobayashi Yuko

私
が
小
児
歯
科
を

担
当
し
て
い
ま
す
！

えまキッズデンタルクリニック

開業以来地域の皆様のお口の健康を守り続け、現在では児島・倉敷
だけでなく県外からも多くの患者様に来院いただいております。2Fに
は審美・ホワイトニングフロアを開設し、矯正治療やセラミック治療など
幅広い歯科治療も提供しております。また、当院では患者様ごと担当
制の診療で、一人ひとりの口内状況に合わせた予防・メンテナンスを
行います。「うちの子むし歯かな？」「歯の形・色がおかしい？」などお口
に関するお悩みや不安なことなど、どうぞお気軽にご相談ください。

通いたくなる！！
　勧めたくなる歯医者さん

院長　河田 有祐
Kawata Yusuke
東京歯科大学卒業。慶應義塾大学病院歯科口腔外科
勤務。岡山大学院歯周病態学分野卒業医療法人あか
り歯科クリニック理事長就任。

一般歯科 小児歯科 矯正歯科 予防歯科 マタニティ歯科

Pick up

フッ素トレー法

キッズス
ペース

小児矯正
～子どもの歯並び～

顎は10歳までに80％程度成長が完了しま
す。小児矯正は顎の成長を利用し、さらに
正しいお口の機能を習得する事で負担や
後戻りが少なくなります。成長にはリミットが
あるため当院では早めの治療をオススメし
ています!

お子様連れでも安心して来院
いただけるよう保育士の資格
を持ったスタッフが在籍し、お
子様が楽しく安全に待てる空
間を整えています。　

フッ素は虫歯予防に効果的に働きます。一
人ひとりの歯列にあったトレーに薬剤をのせ
て噛むことによって歯と歯の間や隙間に浸透
させます。虫歯予防のためのフッ素塗布をお
考えの方はお気軽にご相談ください。

住所：倉敷市児島駅前1-13-1
TEL：086‐472‐8030　
駐車場：18台

※休診日　木曜・日曜・祝日（祝日のある週は木曜診療）
※△月曜日午後は14：00～18：00／●土曜日午後は14：00～17：00

診療時間

  9：30～12：30  

14：00～18：30 

月

◯

△

火

◯

◯

水

◯

◯

木

ー

ー

金

◯

◯

土

◯

●

日

ー

ー

祝

ー

ー

HP

住所：浅口市鴨方町六条院中3551-3
TEL：0865‐44‐8050　
駐車場：15台

※休診日　木曜・日曜・祝日（祝日のある週は木曜診療）
※△往診／●土曜日午後は14：00～17:00

診療時間

  9：30～12：30  

14：00～18：30 

月

◯

◯

火

◯

△

水

◯

◯

木

ー

ー

金

◯

△

土

◯

●

日

ー

ー

祝

ー

ー

HP

3歳  4歳  5歳  6歳  7歳  8歳  9歳  10歳  11歳  12歳  13歳  14歳  15歳  16歳～

乳歯列完成 前歯4本
生えかわる

犬歯
生えかわり 永久歯完成

生え変わり
START

永久歯は2～3年
かけて強くなるよ！

ご家族みんなで通える
当院では「ご家族一緒の時間帯で
診療を受けられる体制」を整えて
います。お子さまの定期検診と同じ
時間にご両親の治療やクリーニン
グ、またおじいちゃんやおばあちゃ
んも一緒に来院されるなど、ご家族みんなに安心して通っていただ
けます。家族みんなの笑顔を支えられる歯科医院を目指して、スタッ
フ一同、皆さまのご来院を心よりお待ちしております。
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2025 in吉備高原in吉備高原

とと

コラボ！コラボ！

ヘラ
クレ
ス

オオ
カブ
ト

7/18金～8/31日、7/18金～8/31日、7/18金～8/31日、
9/6土,7日,13土～15月9/6土,7日,13土～15月9/6土,7日,13土～15月
10:00～16:0010:00～16:0010:00～16:00（最終入場 15:30）（最終入場 15:30）（最終入場 15:30）

7/18金～8/31日、7/18金～8/31日、7/18金～8/31日、
9/6土,7日,13土～15月9/6土,7日,13土～15月9/6土,7日,13土～15月
10:00～16:0010:00～16:0010:00～16:00（最終入場 15:30）（最終入場 15:30）（最終入場 15:30）

吉備中央町、吉備中央町教育委員会、（一社）吉備中央町観光
協会、笠岡市教育委員会、岡山市教育委員会、井原市教育委員
会、真庭市教育委員会、新見市教育委員会、総社市教育委員
会、倉敷市教育委員会、浅口市教育委員会、瀬戸内市教育委員
会、備前市教育委員会、美作市教育委員会、玉野市教育委員会

後援

HP Instagram

きびプラザ　ギャラリー  ｜  Nスクエア  ｜  陸えび商店会場

バッカ実行委員会・山陽新聞社主催

mushi@bacca-bacca.comお問い合わせ

（岡山県加賀郡吉備中央町吉川4860-6）

お問い合わせは
Instagram DMからもどうぞ！

をプレゼント
＋

\先着/
10,000名

©大創出版 illustration/JAIBON,鹿助,中村彰男

ムシバッカ王国
限定パフェ他
Caféブラド

ムシバッカ王国
限定パフェ他
Caféブラド

小学生
（保護者同伴歓迎）

対象

各回7名定員

50分所要時間

レジンでオリジナル
キーホルダー
作り

レジンでオリジナル
キーホルダー
作り

天然アロマ
リップクリーム作り
天然アロマ
リップクリーム作り

ブタバッカカフェブタバッカカフェ

1,800円参加費

800円
参加費

無料

有料

有料

NスクエアNスクエア

NスクエアNスクエア

NスクエアNスクエア

陸えび商店陸えび商店
陸えび商店陸えび商店

NスクエアNスクエア

陸えび商店陸えび商店

ゲスト講演ゲスト講演

内山 昭一先生内山 昭一先生内山 昭一先生
（昆虫食研究家）（昆虫食研究家）（昆虫食研究家）

7/26土7/26土7/26土7/26土7/26土7/26土7/26土7/26土7/26土
西田 大氏西田 大氏西田 大氏
8/10日・11月8/10日・11月8/10日・11月8/10日・11月8/10日・11月8/10日・11月8/10日・11月8/10日・11月8/10日・11月
株式会社大創出版
代表取締役
株式会社大創出版
代表取締役
株式会社大創出版
代表取締役（　　　　　　　　）（　　　　　　　　）（　　　　　　　　）

入場
無料

飲食
有料

飲食
有料

池田 清彦先生池田 清彦先生池田 清彦先生
（生物学者　早稲田大学 名誉教授）（生物学者　早稲田大学 名誉教授）（生物学者　早稲田大学 名誉教授）

8/3日8/3日8/3日8/3日8/3日8/3日8/3日8/3日8/3日

7/18金～8/31日日程

ヘラクレスマスター教室ヘラクレスマスター教室
料金

8/3日,8/10日,8/14木,
8/15金,8/16土,8/24日

日程（全6日）

3,000円（税込）／1組
（幼虫ペア＋飼育キット付き）

1日2回（10:30～、13:30～）時間

有料

ふれあいエリアふれあいエリア
手に取ったり背中を
　触れるよ！

きびプラザきびプラザ

世界中のカブトムシやクワガタに触れる！
とっても
大きいよ！

有料

大　　人：1,000円　
子 ど も：800円（3歳以下は無料）　
障がい者：入場料半額（平日限定）　同伴者1名無料　

　　　　　※障害者手帳をご提示ください。

入場料

大人気！幼虫ホリホリコーナー幼虫ホリホリコーナー

大迫力！

無料乗る　 カブトムシが
来る！
　 カブトムシが
来る！

無料
公認サポーターと一緒にカードゲームを体験しよう！
開催日：8月10日日、11日月 10：00～ 16：00

生みの親であるダイソー出版の社長も来る！
参加者全員スターターキットプレゼント！

イベント詳細はHP、Instagramをチェック！

修了者には認定証を授与、幼虫ペアとスターターキットをプレゼント！（数量限定）

実際に幼虫が掘り起こせる



06 教えて先生！Q＆A
03 かかりつけ歯科医をみつけよう！

LINE は
もっと
 楽しい！

LINE は
もっと
 楽しい！

LINE は
もっと
 楽しい！

LINE は
もっと
 楽しい！

大河原 一樹

イラストレーター、子ども向けの
イラストレーション制作を中心
に、めいろやまちがいさがし等、
あそび書籍の企画から制作まで
行う。
http://kawarand.com

イラスト・
デザイン

杉本啓太＆しもしも

家庭教師&イラストレーター。
夫啓太は、家庭学習コンサルの
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代表  小林 サラ 

プライベート育児レッスンKIDS 
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All About 早期教育ガイド
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ザー
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09 ての おはな
手を利用して絵を描こう！
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キッズドゥ編集部おすすめ！

なつのおでかけ
17

KidsDo お悩み掲示板20

21 MAMA’S CONTENTS

16 いちばん おおく のんだのは 
だれ？
コップのめもりに注目しよう！
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天満屋岡山本店2

住　　所／ 岡山市北区表町2丁目1-1
　　　　　 6Fおもちゃ・こども服売場
T　E　L／ 086-231-7445
営業時間／ 10：00～ 19：30 子供服Instagram催事Instagram

7月18日GRAND OPEN！
遊びが学びに変わる次世代型テーマパーク
リトルプラネット
岡山県に初登場!「リトルプラネット 岡山天満屋」がオープン!
砂遊びやぬりえといった“昔からある遊び”に最新のテクノロジーが融合したアト
ラクションを通じて、“遊びが学びに変わる”体験を提供します。
プロジェクションマッピングを駆使した冒険型ボールプール「ZABOOM 
JOURNEY（ザブーンジャーニー）」、AR技術を使った砂遊び「SAND PARTY!
（サンドパーティ）」など全国で人気のアトラクション計10種が登場。最新デジタ
ルを駆使した“未来のアソビ”を、三世代でお楽しみいただけます。

場　　所　天満屋岡山本店　６F
営業時間　10：00 ～ 18：30（18：00最終受付）
　　　　　　※施設の営業時間変更に伴い、変更となる場合があります
定  休  日　天満屋 岡山本店の定休日に準ずる

ランドセルの専門知識を有した百貨店ランドセルアド
バイザーが在籍。6年間一緒に過ごす大切なパート
ナー選びは、当店にお任せください。

ティラノサウルスのシッポを大縄跳びのようにジャンプでよけて遊ぶ
「DINO JUMPING（ディノジャンピング）」“集団×運動遊び”型の
アトラクションです。

「生成AI」とトレーディングカード（トレカ）遊びが融合した「MAZEMON 
GENERATOR（マゼモンジェネレーター）」では、自由に選んだ“そざい”
を組み合わせて、世界に一枚だけのトレカが作れます。

2026年入学のランドセル販売中!

７階催場

2025年8月6日（水）～24日（日）
場　所

日　時

時　間

入場料

10：00～ 18：00、最終日17時閉場
（入場はそれぞれ閉場の30分前まで）
おとな900円（中学生以上）
こども600円（3歳児～小学校6年生まで）

6階いせん会館

2025年7月24日（木）～8月25日（月）
場　所

日　時

時　間

入場料

10：00～ 18：00、最終日17時閉場
（入場はそれぞれ閉場の30分前まで）
おとな900円（中学生以上）
こども600円（3歳児～小学校6年生まで）

世界最大のカブトムシ
ヘラクレスオオカブトに会える！

夏休み
限定催事
開催!

中国地区で初登場の

新アトラクション

主催：山陽新聞社、RSK山陽放送、岡山天満屋　　協力：高橋書店、けもの塾
※「ざんねんないきもの」は株式会社高橋書店の商標登録です。
　 動物取扱業に関する表示　名称：株式会社白鳥どうぶつ園、代表取締役 松村 美智子、事業所の
名称：ざんねんないきもの事典in岡山天満屋、事業所の所在地：岡山県岡山市北区表町二丁目1-1、
天満屋岡山店6階葦川会館、動物取扱業の種別：展示、動物取扱業登録番号：第２５００１号、登録年
月日：令和７年４月２日、登録の有効期間の末日：令和１２年４月１日、動物取扱責任者：浅川亮介

住　　所／ 岡山市北区久米197-1
T　E　L／ 086-805-4126
営業時間／ 7：00～ 23：00（受付終了22：00）
※営業時間は変更になる場合がございます。
※各種QR決済可
※小学生以下は保護者同伴
※０才から利用OK、プールは水着の着用をお願いします。

岡山県最大級の温泉テーマパーク「大家族の湯」。4種類の充実した室内温
水プールが大人気!室内なので暑すぎる日も、雨の日でも全天候楽しめます。
小さなお子様向けの水深35㎝のももいるかプールや流れるプール、全長20ｍ
水深1mの本格プール、ホッと一息つけるジャグジーも完備。プールの後は天然
温泉とサウナで身体の芯までポッカポカ。家族やお友だちと大家族の湯で楽し
い時間を過ごしてみませんか？　

夏だ ! プールだ ! 大家族の湯で泳ごう ！

ペンギンつぼ風呂

天然温泉＜県内最多27種類＞

天然温泉 大家族の湯1

笹
ヶ
瀬
川

久米交差点

シャトレーゼ
岡山久米店

大家族の湯

162

ミスターマックス
岡山西店

ヒマラヤ久米店

ニッコー
久米店

山陽本線

61

LINE

＼ KidsDoご持参で ／

次回使える！子ども2名様分（小学生まで）
プール＆入浴無料券プレゼント

夏限定
イベント
今年も開

催!
※詳細については決まり次第、HPにてお知らせいたします。

※対象者は小学生まで　※お子様の年齢を確認させていただく場合があります
※公衆入浴・入館のみのご利用は除く　※他クーポン・サービスとの併用不可

引換期間：2025.7.11～2025.8.31
使用期間：2025.9.1～2025.10.31

無料券は3回まで来るたびもらえるよ 1回目 2回目 3回目

印 印 印

夏祭り8月

TOTTORI

OKA
YA
MA

キッズドゥ
編集部おす

すめ！

Go!
Go!

3
6 11 44 22

88

77

55
いよいよ夏到来!
暑い夏を親子で思いっきり楽しみたい!
そんなパパママ必見!
普段できない体験をしたり、
少し足を延ばして旅行気分を味わったり。
  2025年の夏がとっておきの想い出になる
おでかけスポットをご紹介します。

※金額は全て税込表示です。
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親子フリマ ナチュラルハウス倉敷支店
3

子どもたちにお金やモノの価値、経済の仕組みを学んでほしい!そんな想いを込
めて今年も親子フリマを開催!子どもたちが店長となり、自分が昔遊んでいたオ
モチャや、使っていたモノに値付けをし、接客を通してお金の大切さやモノの価
値を体感してもらうイベントです。モノを売るのも買うのも子どもたち。子どもたち
でお金のやり取りをする貴重な機会です。是非お越しください!

お金の大切さを知ろう！
 子どもが主役のフリーマーケット 

1日かぎりのオリジナルショップが

20ブース出店！

お問い合わせ・主催／株式会社ライフステージ　ナチュラルハウス倉敷支店
T　E　L／ 0800-200-7470
受付時間／ 9：00～ 18：00
定  休  日／ 水曜日
協　　力／ JA晴れの国岡山ライフプランセンター倉敷
後　　援／ 倉敷市教育委員会　浅口市教育委員会

HP Instagram

ブースの飾りつけや値札も

すべて子ども店長の手づくり！

開催日時

開催場所

2025年8月2日（土）
10:00～12:00（※最終入場11:30）

JA晴れの国岡山 倉敷支店2階会議室
ライフプランセンター倉敷併設

住　　所／ 岡山市北区北長瀬表町2-17-80
T　E　L／ 086-239-0666
営業時間／ 11：00～ 19：00
定  休  日／ 月曜日 HP Instagram

フェリヌ.de.riz ブランチ岡山北長瀬店4

小麦・卵・乳製品を使わない、アレルギーの
子も美味しく食べられるクレープ。ホイップは
自家製で、全商品きび砂糖を使用し、具材も
社長がこだわり抜いて厳選したものばかりで
す。ミニクレープもあり、お子様にもおすすめ!

一度食べたら好きになる
米粉のクレープ屋さん

ブランチ岡山北長瀬で移動プールを開催!
期間：7/25（金）～8/3（日）

キッズドゥご持参で
全商品半額!
2025年9月11日まで

印

住　　所／ 鳥取県米子市岡成622-2
T　E　L／ 0859-27-4707
営業時間／ 9：00～17：00
定  休  日／ 木曜日（祝日・GWは営業） HP Instagram

園内では、かわいい動物たちが主役!人気
No1のポニー乗馬やヤギの乳搾りなど、体
験メニューが盛りだくさんの牧場です。い
ろんな犬と遊べる「わんわんランド」や餌や
り体験ができる「めーめーランド」など、動
物たちとのコミュニケーションを楽しむことが
できます。7月中旬から8月中旬まで「ふれ
あいカブトムシ園」が期間限定でオープン。

かわいい動物たちと
触れ合う癒やしのひととき

大山トム・ソーヤ牧場5

「キッズドゥを見た！」で
かき氷100円引き（1グループ4個まで）
2025年8月31日（日）まで

土からこだわって育てたぶどうなど旬のフ
ルーツの収穫体験から、BBQやピザ作り、
スイーツ作りもできる体験農園です。併設
カフェで提供している旬のフルーツをふん
だんに使ったオリジナルパフェは大人にも
子どもにも大人気!広い園内には、アスレ
チックやボルダリングなどの遊具もあり、自
然いっぱいの環境で思う存分楽しめます。

旬のくだもの狩りから
映えのパフェまで

水車の里フルーツトピア6

住　　所／ 小田郡矢掛町東三成3974-20
T　E　L／ 0866-83-3423
営業時間／ 9：00～17：00
定  休  日／ 水曜日（祝日は営業）・年末年始 Instagram ぶどう狩りご予約

収穫体験やピザ作り、スイーツ作
り、BBQはネット予約が可能です。
団体利用も受付中!

住　　所／ 岡山市北区建部町田地子1571-40
T　E　L／ 086-722-3111
営業時間／ 9：00～17：00、9：00～18：00（夏期）
 ※各施設の営業時間は異なります。詳しくはHPをご覧下さい。
休  園  日／ 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）※プール開催期間中は無休 HP

たけべの森公園7

今年もレジャープールがオープン!なぎさから
奥に向かってだんだん深くなっている造波
プールや、スリル満点の水上スライダーなど、
家族みんなで楽しめます。

波のりプールで大はしゃぎ

プール開催期間　7/19（土）～8/31（日）

住　　所／ 岡山市北区下足守402-3
T　E　L／ 086-295-0394
営業時間／ 10：00～18：00
定  休  日／ 1月、2月の水曜日 HP Instagram

安富牧場で大切に育てた牛の生乳から作ら
れたソフトクリームや、岡山県産の食材など
と合わせたジェラートがおすすめ。牛舎見学
やバター作り、バーベキューも楽しめます。

小さな酪農家が
まじめに作ったアイス

安富牧場 ファミーユ8
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親子フリマ ナチュラルハウス倉敷支店
3

子どもたちにお金やモノの価値、経済の仕組みを学んでほしい!そんな想いを込
めて今年も親子フリマを開催!子どもたちが店長となり、自分が昔遊んでいたオ
モチャや、使っていたモノに値付けをし、接客を通してお金の大切さやモノの価
値を体感してもらうイベントです。モノを売るのも買うのも子どもたち。子どもたち
でお金のやり取りをする貴重な機会です。是非お越しください!

お金の大切さを知ろう！
 子どもが主役のフリーマーケット 

1日かぎりのオリジナルショップが

20ブース出店！

お問い合わせ・主催／株式会社ライフステージ　ナチュラルハウス倉敷支店
T　E　L／ 0800-200-7470
受付時間／ 9：00～ 18：00
定  休  日／ 水曜日
協　　力／ JA晴れの国岡山ライフプランセンター倉敷
後　　援／ 倉敷市教育委員会　浅口市教育委員会

HP Instagram

ブースの飾りつけや値札も

すべて子ども店長の手づくり！

開催日時

開催場所

2025年8月2日（土）
10:00～12:00（※最終入場11:30）

JA晴れの国岡山 倉敷支店2階会議室
ライフプランセンター倉敷併設

住　　所／ 岡山市北区北長瀬表町2-17-80
T　E　L／ 086-239-0666
営業時間／ 11：00～ 19：00
定  休  日／ 月曜日 HP Instagram

フェリヌ.de.riz ブランチ岡山北長瀬店4

小麦・卵・乳製品を使わない、アレルギーの
子も美味しく食べられるクレープ。ホイップは
自家製で、全商品きび砂糖を使用し、具材も
社長がこだわり抜いて厳選したものばかりで
す。ミニクレープもあり、お子様にもおすすめ!

一度食べたら好きになる
米粉のクレープ屋さん

ブランチ岡山北長瀬で移動プールを開催!
期間：7/25（金）～8/3（日）

キッズドゥご持参で
全商品半額!
2025年9月11日まで

印

住　　所／ 鳥取県米子市岡成622-2
T　E　L／ 0859-27-4707
営業時間／ 9：00～17：00
定  休  日／ 木曜日（祝日・GWは営業） HP Instagram

園内では、かわいい動物たちが主役!人気
No1のポニー乗馬やヤギの乳搾りなど、体
験メニューが盛りだくさんの牧場です。い
ろんな犬と遊べる「わんわんランド」や餌や
り体験ができる「めーめーランド」など、動
物たちとのコミュニケーションを楽しむことが
できます。7月中旬から8月中旬まで「ふれ
あいカブトムシ園」が期間限定でオープン。

かわいい動物たちと
触れ合う癒やしのひととき

大山トム・ソーヤ牧場5

「キッズドゥを見た！」で
かき氷100円引き（1グループ4個まで）
2025年8月31日（日）まで

土からこだわって育てたぶどうなど旬のフ
ルーツの収穫体験から、BBQやピザ作り、
スイーツ作りもできる体験農園です。併設
カフェで提供している旬のフルーツをふん
だんに使ったオリジナルパフェは大人にも
子どもにも大人気!広い園内には、アスレ
チックやボルダリングなどの遊具もあり、自
然いっぱいの環境で思う存分楽しめます。

旬のくだもの狩りから
映えのパフェまで

水車の里フルーツトピア6

住　　所／ 小田郡矢掛町東三成3974-20
T　E　L／ 0866-83-3423
営業時間／ 9：00～17：00
定  休  日／ 水曜日（祝日は営業）・年末年始 Instagram ぶどう狩りご予約

収穫体験やピザ作り、スイーツ作
り、BBQはネット予約が可能です。
団体利用も受付中!

住　　所／ 岡山市北区建部町田地子1571-40
T　E　L／ 086-722-3111
営業時間／ 9：00～17：00、9：00～18：00（夏期）
 ※各施設の営業時間は異なります。詳しくはHPをご覧下さい。
休  園  日／ 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）※プール開催期間中は無休 HP

たけべの森公園7

今年もレジャープールがオープン!なぎさから
奥に向かってだんだん深くなっている造波
プールや、スリル満点の水上スライダーなど、
家族みんなで楽しめます。

波のりプールで大はしゃぎ

プール開催期間　7/19（土）～8/31（日）

住　　所／ 岡山市北区下足守402-3
T　E　L／ 086-295-0394
営業時間／ 10：00～18：00
定  休  日／ 1月、2月の水曜日 HP Instagram

安富牧場で大切に育てた牛の生乳から作ら
れたソフトクリームや、岡山県産の食材など
と合わせたジェラートがおすすめ。牛舎見学
やバター作り、バーベキューも楽しめます。

小さな酪農家が
まじめに作ったアイス

安富牧場 ファミーユ8

我が家も毎朝なかなか起きてくれず、子どもはぐずぐず、親はイライラで大変です。
皆さんからのアイディアを参考に色々試して、我が子に合った方法を見つけていきたいと思います。

編集部より

応募〆切 2025 年 8月 3日㊐

次回のお悩み アイディア＆お悩み受付中！

　癇癪を起こしたときの対応、みなさんどうされていますか？　
　（いつママ）

KidsDo LINE 公式アカウントのアンケートフォームにあなたの
アイディアや子育てに関するお悩みを書いて送ってください。

KidsDo
お悩み掲示板

お悩み
Vo.16

子育てに悩みや不安、迷いはつきものです。
同じ体験をしているKidsDo 読者へ子育て体験談や

アイディアをシェアしませんか？
あなたの悩みもきっと軽くなる…？！

岡山で安心して妊娠・出産、
子育てするための
情報ポータルサイト

活用してね！

Webサイト

みんなのアイディア＆アドバイス

カーテン、窓を開けて、「起き
てー！」とアニメのようにテ
ンション高く起こす！それ
でもダメならコチョコチョ
攻撃です。（るる）

子どもの好きなキャラクター
の目覚まし時計で、自分で起
きる時間をセットして起きて
ます。（さゆ）

朝ごはんに食べるフルーツを
前日に一緒に準備しておく
と、楽しみに起きてきてくれ
ます！（みぎこ）

本で得た情報ですが、子どもが起きる30
分くらい前から、横に添い寝して声をか
けてあげると、目を覚ました時にママや
パパがいたという安心感で起きれるらし
いです。我が家でも有効です！（こっすん）

こども達が朝に弱く、
なかなかスッキリと
起きられなくて。
楽しく目覚められる
方法やアイディアが
あれば教えてほしいです！
（た･･･ぬき）

LINE
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子育てママ必見の、楽しく子育てできるような情報や
お子さんと一緒にお出かけできる場所やイベントなどをご紹介します。

MAMA’S  CONTENTS
※金額は全て税込表示です。

（平日 9：30～ 12：00、13：00～ 17：00）

ピラティス・ヨガ・ジム・サウナがお得に楽しめる！
おためし会員キャンペーン
5ヶ月間　5,500円／月

※現会員の方は追加料金なしで受講いただけます

倉敷市 スポーツクラブ＆サウナ
ルネサンス玉島

倉敷市玉島 745
☎086-522-7666お問い

合わせ
有人営業時間／月～木曜　　10：00～21：00
　　　　　　　土曜　　　　10：00～20：00
　　　　　　　日曜・祝日　10：00～19：00

この夏ルネサンス玉島でエッセンシャルピラティスレッスンがスタート！
ピラティスの本質を追求し、背骨の機能向上にフォーカスした初心者の方でも安心して始められる「エッ
センシャルピラティス」はルネサンスが独自開発しました。
なんとなく不調、姿勢が気になるといった小さな違和感に寄り添って心と体のバランスを整えていきます。

始めるなら今がチャンス！理想のカラダになろう！

背骨の柔軟性・安定性
を高める動きに特化

姿勢改善・体幹強化・
精神的安定の効果

小人数制で
1人1人丁寧にサポート特徴

HP
ピラテ

ィスプ
ログラ

ム

7月ST
ART！

ベビーコースも募集中！
(対象：6ヶ月～3歳未満児と保護者)

1日無料体験受付中！ 入会金無料
キャンペーン実施中！※前日までにお電話にて

お申込みください。

倉敷市 水島スイミングスクール

倉敷市連島中央 1丁目 4-3
☎086-444-5100お問い

合わせ
受付時間／月曜 　 　10：30～19：00
　　　　　火～金曜  10：00～19：00
　　　　　土曜   　　10：00～18：00

夏休み
短期水

泳教室
開催！

夏の間にグングン上達！たくさんの「できた！」を体験しよう！

※その他、大人のコースもあります、詳細はお電話もしくはHPにてお問い合わせください。

HP

時　間 対　象（3歳以上） 料　金（税込）コース 期　間

午前4日間 5,780円初めての方、会員・経験者

初めての方
（小学1年生まで）
各クラス定員5名

5,080円
6,980円
7,980円

3回
5回
8回

7/29(火) ～8/1(金)
8/5(火) ～8/8(金)
7/28(月) ～7/29(火)
7/30(水) ～7/31(木)
8/4(月) ～8/5(火)
8/6(水) ～8/7(木)
8/18(月) ～8/19(火)
8/27(水) ～8/28(木)
9/1(月) ～9/2(火)
9/3(水) ～9/4(木)

8：50 ～ 10：00

14：30 ～ 15：40

15：30 ～ 16：40
16：30 ～ 17：40
17：30 ～ 18：40

7/1(火) ～ 7/31(木)
8/1(金) ～ 8/30(土)

初めての方、
経験者

1ヶ月お試し
（7月か8月） 

水なれ午後2日間 3,080円
（ネット予約割引なし）

（平日 9：30～ 12：00、13：00～ 17：00）

無料体験・入会金無料 キャンペーン実施中
（2025年８月末まで）

InstagramHP

岡山市 倉敷市 光森ピアノ音楽教室

大多羅教室　中畦教室　岡南教室　花の街教室　西市教室
☎086-943-7727（大多羅教室）お問い

合わせ
営業時間／10：00～21：00

【ピアノ科】
3歳から大人対象。音楽の基礎を身につけたい方
からコンクールを目指して頑張りたい方まで一人
ひとりの目標に応じたレッスンを行います。

【ピアノ科 リトミックコース】
3 ～５歳対象。楽しく音楽の基礎を学べます。
ピアノにも触れるので通常のピアノレッスンへ
スムーズに移行できます。

一人ひとりにあった内容、ペースで学べる個人レッスンのピアノ教室です。
毎年開催しているコンサートや独自開催の初心者向けコンクール等、初めての方でも安心して参加できる
イベントも多数。全ての教室にグランドピアノを設置！全学科で本格的なレッスンを受けられます。
ピアノ教室選びに迷われている方でもお気軽にご相談ください。

3歳から始められる！本物の音楽をもっと楽しく、もっと身近に

レッスン 年42回／ 1回30分　1ヶ月6,600円～

岡山県内に５教室♪新規生徒募集中
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子育てママ必見の、楽しく子育てできるような情報や
お子さんと一緒にお出かけできる場所やイベントなどをご紹介します。

MAMA’S  CONTENTS
※金額は全て税込表示です。

（平日 9：30～ 12：00、13：00～ 17：00）

ピラティス・ヨガ・ジム・サウナがお得に楽しめる！
おためし会員キャンペーン
5ヶ月間　5,500円／月

※現会員の方は追加料金なしで受講いただけます

倉敷市 スポーツクラブ＆サウナ
ルネサンス玉島

倉敷市玉島 745
☎086-522-7666お問い

合わせ
有人営業時間／月～木曜　　10：00～21：00
　　　　　　　土曜　　　　10：00～20：00
　　　　　　　日曜・祝日　10：00～19：00

この夏ルネサンス玉島でエッセンシャルピラティスレッスンがスタート！
ピラティスの本質を追求し、背骨の機能向上にフォーカスした初心者の方でも安心して始められる「エッ
センシャルピラティス」はルネサンスが独自開発しました。
なんとなく不調、姿勢が気になるといった小さな違和感に寄り添って心と体のバランスを整えていきます。

始めるなら今がチャンス！理想のカラダになろう！

背骨の柔軟性・安定性
を高める動きに特化

姿勢改善・体幹強化・
精神的安定の効果

小人数制で
1人1人丁寧にサポート特徴

HP
ピラテ

ィスプ
ログラ

ム

7月ST
ART！

ベビーコースも募集中！
(対象：6ヶ月～3歳未満児と保護者)

1日無料体験受付中！ 入会金無料
キャンペーン実施中！※前日までにお電話にて

お申込みください。

倉敷市 水島スイミングスクール

倉敷市連島中央 1丁目 4-3
☎086-444-5100お問い

合わせ
受付時間／月曜 　 　10：30～19：00
　　　　　火～金曜  10：00～19：00
　　　　　土曜   　　10：00～18：00

夏休み
短期水

泳教室
開催！

夏の間にグングン上達！たくさんの「できた！」を体験しよう！

※その他、大人のコースもあります、詳細はお電話もしくはHPにてお問い合わせください。

HP

時　間 対　象（3歳以上） 料　金（税込）コース 期　間

午前4日間 5,780円初めての方、会員・経験者

初めての方
（小学1年生まで）
各クラス定員5名

5,080円
6,980円
7,980円

3回
5回
8回

7/29(火) ～8/1(金)
8/5(火) ～8/8(金)
7/28(月) ～7/29(火)
7/30(水) ～7/31(木)
8/4(月) ～8/5(火)
8/6(水) ～8/7(木)
8/18(月) ～8/19(火)
8/27(水) ～8/28(木)
9/1(月) ～9/2(火)
9/3(水) ～9/4(木)

8：50 ～ 10：00

14：30 ～ 15：40

15：30 ～ 16：40
16：30 ～ 17：40
17：30 ～ 18：40

7/1(火) ～ 7/31(木)
8/1(金) ～ 8/30(土)

初めての方、
経験者

1ヶ月お試し
（7月か8月） 

水なれ午後2日間 3,080円
（ネット予約割引なし）

（平日 9：30～ 12：00、13：00～ 17：00）

無料体験・入会金無料 キャンペーン実施中
（2025年８月末まで）

InstagramHP

岡山市 倉敷市 光森ピアノ音楽教室

大多羅教室　中畦教室　岡南教室　花の街教室　西市教室
☎086-943-7727（大多羅教室）お問い

合わせ
営業時間／10：00～21：00

【ピアノ科】
3歳から大人対象。音楽の基礎を身につけたい方
からコンクールを目指して頑張りたい方まで一人
ひとりの目標に応じたレッスンを行います。

【ピアノ科 リトミックコース】
3 ～５歳対象。楽しく音楽の基礎を学べます。
ピアノにも触れるので通常のピアノレッスンへ
スムーズに移行できます。

一人ひとりにあった内容、ペースで学べる個人レッスンのピアノ教室です。
毎年開催しているコンサートや独自開催の初心者向けコンクール等、初めての方でも安心して参加できる
イベントも多数。全ての教室にグランドピアノを設置！全学科で本格的なレッスンを受けられます。
ピアノ教室選びに迷われている方でもお気軽にご相談ください。

3歳から始められる！本物の音楽をもっと楽しく、もっと身近に

レッスン 年42回／ 1回30分　1ヶ月6,600円～

岡山県内に５教室♪新規生徒募集中

STEP.1

KidsDo岡山 LINE
公式アカウント
友だち追加

プレゼントを選ぶ
STEP.2

応募完了！
LINE内のメニューから
応募フォームに
アクセスして
必要事項を記入

※お一人様1回限りとさせて頂きます。
応募いただいた方の中から厳選なる抽
選を行い、発送をもって発表とさせて
いただきます。

KidsDo岡山LINE公式アカウントの
応募フォームからご応募ください

LINE

2025年８月３日（日）応募締切　

Kids 
Do ８

月号

読者
プレゼント

合計23名様
に当たる！！

大人1名、幼児（小学生までのお子様）1名のペア
※品種は時期により異なります。※3人目以降は通常料金をいただきます。
詳しくは水車の里フルーツトピアにお問い合わせください。

5組
10名様
5組
10名様

期間  2025年8月16日（土）～9月7日（日）40分食べ放題
※お持ち帰りはありません。

提供：水車の里フルーツトピア

Present
02

ぶどう狩り
親子ペア招待券

InstagramHP

※歯みがき粉は変更になる場合があります
※歯みがき粉は子ども向けではありません

大
人
用
ハ
ブ
ラ
シ

こ
ど
も
用
ハ
ブ
ラ
シ

３名様３名様

親子で一緒に！
今日から始めるデンタルケア
親子で一緒に！
今日から始めるデンタルケア

提供：めぐり歯科 こども歯科室

Present
03 親子歯磨きセット

InstagramHP

大人・子ども共通ペア招待券。1枚1名様のみ有効。

提供：バッカ実行委員会

Present
01 ムシバッカ王国2025

特別ご招待券
InstagramHP

5組
10名様
5組
10名様

期間   2025年7月18日（金）～8月31日（日）、
　　9月6日（土）、7日（日）、13日（土）～15日（月）
期間   2025年7月18日（金）～8月31日（日）、
　　9月6日（土）、7日（日）、13日（土）～15日（月）

ホームページを
チェック！

くもんの先生

公文教育研究会　岡山ブランチ
〒700-0907
岡山市北区下石井2-1-3
岡山第一生命ビル8F

 教室は週2日から  収入サポートあり  充実の研修体制 副業可 指導者の実子は
学習会費全額免除

※開業した教室に限る

（土・日・祝除く 9:30～17:30）

お電話でのお問い合わせは

テスト・面
接ナシ！

まず
はお気

軽にご参加ください。

webでも
開催中！

8月･9月にくもんの先生説明会に
ご参加いただいた皆様には、

Amazon、Amazon.co.jpおよびそれらのロゴは Amazon.com, Inc.
 またはその関連会社の商標です

もれなく

1,000円分を進呈しています
ギフトカード
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かかりつけ歯科医を
みつけよう！

水車の里フルーツトピア

ぶどう狩り親子ペア招待券

読者プレゼント

今回の表紙モデルは大進そうしゃかん×KidsDoコラボ
表紙モデル撮影会で選ばれました！

キッズドゥ編集部おすすめ！
なつのおでかけ

応募締切 2025年8月3日（日）まで

バッカ実行委員会

ムシバッカ王国2025
特別ご招待券

めぐり歯科 こども歯科室

親子歯磨きセット

お友だち募集中！！！
岡山

友だち追加は
こちら

プレゼント
応募

知育
ゲーム

イベント
情報
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